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A DV{ERT%NCIA: DURANTE

£L PROCESO DE CREACION, T€ ENSUCIARAS.
£5P0SIBLE QUE ACABES MANCHADO DE
OINTURA Y OTRAS SUSTANCIAS. T€ MOTARAS.
PUEDE OUE T£ PREGUNTES POR QUIE ¢

PIDO QUE HAGAS CIERTAS COSARS. ¥ QUE
RECUERDES CON PENA E£L PERFECTO £STADO
EN E£L QUE ENCONTRASTE £STE DIARIO.

A LO METOR £MPIEZAS A VER DESTRUCCION
CREATIVA POR TODAS PARTES.

Agradecimientos: £ste libro se ha creado con

la ayuda de las siquientes personas: mi marido,
Te€Ferson Pitche; que me proporciona vna
Er\sp[raciér\ constante para vivic una vida plena
y avdaz (algunas de sus ideas estan aqul).
Gracias a los grandes artistas Steve Lambert

y Cynthia Yardley-Lambert, que me ayvdaron

o crear ideas durante una conferencia sobre
arte contermporaneo, A mi editora en Perigee,
/,V\eg Ledes que acoqio este proyecto y creyo en
& desde el principio (tus ideas y tu sensibilidad
han despertado en miuna profunda gratitod).
A mi agente, Faith Hamlin, por sequir creyendo
en i vision artisticalereativa, Gracias
tamnbien a Corita Kent; John Cage, Ross Mendes,
Brenda Ueland, Bruno Munari y Charles y Rae
Eames, cuyas ideas y observaciones continban
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Dedicado a los perfeccionistas de todo el mundo.



ESTE LIBRO PERTENECE A:

ESCRIBE TU NoMBRE CON TINTA BLANCA.

ESCRIBE TU NoMBRE DE MANERA [LEGIBLE.

ESCRIBRE TU NoMRRE coN LETRA MUY PEQUENA.

ESCRIBRE TU NoMBRE AL REVES.

ESCRIBE TU NoMBRE DE MANERA CASI INVISIBLE.

ESCRIBE TU NoMBRE CON LETRA GRANDE.

D\RECCION:

TeELEFoNo:

X NoTA: S| TE ENCUENTRAS ESIE DIARIO,
VE A UNA PAGINA CUALQUIERA, SIGVE LAS
\NSTRUCCIONES Y DESPUES PEVUELVELO.



INSTRUCCIONES




1.Lleva este DIARIO
CORT g0 3 Todas pardes.
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4. 1Lag ASTPUCUoRES

estan abwertas alg
interpreTaCion
personal.

5. EXPEriienTa.

(Has lo contraric de
\o que Yo dicke la razsw).
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DESTROZA eL \LOMo.



DE[A ESTA PAGINA EN

BLANGCO

A PROPAS|TO.



